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B JIarepsx ¢ JHEBHBLIM NpebbIBaHHeM AeTeii Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIUNAILHBIX 00pPa30BaATEILHBIX YUPEKICHHIT

B MEPHOJ KAHUKYJ HPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

1 nenn
L P — Macca nmesrpie BemecTsa JHepreruvyeckass | Ne pemen- | Coopunk
nopuHu Beaku, r Kupsl, r YriaeBoawl, r HEHHOCTh, KKaJI Typsl penenrtyp
3aBTpak
Kama Mosounas MaHHas xuakas ¢ MacioM Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Bbyrepbpox ¢ moBuioMm Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yait c caxapom U 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Oben
grecueie oy coReil. oGt e scmees) | 0 13 04 7 37,0
Cyn kaprodenbHblit ¢ kpymo# (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
Opukanenbkd U3 NTULEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 14,9 11,2 191,4( 297/593 |[2011/2004
Kama rpedynesas Bszkas Ne 302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1eb mexieBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a mpueM NHLUH: 820 31,8 24,9 113,6 770,2
Bcero 3a nenb: 40,8 38,5 193,2 13222




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEeBHBIM NpeOLIBaHUEM JeTeill Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIIAJbLHBIX 00Pa30BaTENbHbBIX Y4 PEXKACHH i

B MEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

2 neHb
Macca IInmesbie BemecTsa JHeprerudeckasi | Ne peuen- | CoopHHK
IIpnem numu, HanMeHoBaHHUeE 6.0
nopnuu Beaxu, r Kupsl, r YraeBoael, r IEHHOCTb, KKaJ Typbl penenrtyp
3aBTpak
‘| Bapenuku ¢ kapTodeneM ¢ MacioM ciuBoIHBIM Ne 443 150/5 7,6 7,2 23,2 267,0 443 2011
OpykTel cBexue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb nireHnY b 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 520 11,8 7,9 71,8 486,7 '
Ooen
conttonas, orypon conenti,nowson conennt, evexrn oomnpras) | L3 04 1 37,0
IIT1 u3 cexeit kamycthl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6ienas u3 nruis Ne 294 90 14,6 20,9 13,6 235,8 294 2011
Makaponnsie uzenus oreapubie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nopuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xi1e0 mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexiaeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM mumu: 780 28,5 31,6 116,4 817,8
Bcero 3a genb: 40,3 39,5 188,2 1304,5




IIpumepHoe 10-Th fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeObIBaHAEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIHOAXLHBIX 00PA30BATENLHBIX YYPeKICHHI

B NEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM IHTAHHH

3 neHb
Macca Inmesbie BemecTsa Oueprerndyeckas | Ne penen- | CoopHuK
Mpuem numm, HauMeHoBaHue 0JI0AA
nopuHuA Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r LHEeHHOCTh, KKaJI TYypsI peuentyp
3aBTpak
Jlanmesnuk ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MotouHbIi (Cnagkuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ mosoxom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xneb mueHnHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 500 23,1 20,2 81,8 582,4
Oben
OBomy 1o ce30Hy (oryper| CBeXuil, IOMUIOP CBEXHIA, KallycTa
KBallleHas1, Orypel| COJICHBLH, IIOMUIOP COJCHBIH, CBEKIIa OTBapHas) o0 L3 0.4 ol 0
Cyn xaprodensHblii ¢ ropoxom Ne 102 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
butouku pribHbie (MuHTail) Ne 388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
Kaptodens orBapHoii Ne128 150 3,1 7,4 21,6 164,8 128 2011
KomioT u3 cBexux mionos Ne631 200 0,2 0,2 20,1 111,1 631 2004
X1eb meHnyHbIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1eb nexkneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npuem mumym: 790 23,8 20,8 119,0 801,3
Bcero 3a nenn: 46,9 41,0 200,8 1383,7




IIpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JAHEBHbIM NpeObLIBAHUEM J€Teil BO3pacTHOM rpynmnsl 7-11 jeT Ha 6aze MyHHIMNAJBHBIX 00pa30BaTeabHBIX yIpexIeHH i

B MEPHOJ] KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

4 neHp
Hywesrmume; nanseaonanne Gnona Macca Iumessie BemecTsa Dueprernyeckasi | Ne pemen- | CoopHHK
nopuuu Beaku, r Kupsby, r YriaeBoanl, r IEHHOCTh, KKaJl Typnl peuentyp
3aBTpak
Karmra monounas repkyiecoBast Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytepbpon ¢ moBummom Ne2 40/10/30 3,3 T3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nmumm: 502 11,6 18,8 86,8 547,9
Oben
coenin, rype conemi, mowitop cotonst, v omsapras) | O L3 04 " 370
CBEKOJIEHUK TOPSYHii 200 2,4 3,2 15,1 107,5| TTK 1.17 2023
[1noB u3 rrruier Ned92 200 20,4 243 30,5 409,0 492 2004
Kowmrot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 15,4 77,4 349 2011
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1neb nexyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
HrToro 3a mpuem mumu: 760 30,3 28,5 108,8 821,7
Bceero 3a aeHb: 41,9 47,3 195,6 1 369,6




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHHEM AeTel Bo3pacTHoil rpynnst 7-11 JeT Ha 6a3e MyHHIHIAJbHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKIeHHI

B MIEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

5 gpeHnb
| O S - Macca ITumesnie BemecTsa Oneprernueckast | Ne penen- | CGopHHK
MOPIHH beaku, r Kupsl, r YraeBoasbl, r IEHHOCTB, KKaJ TYpBbI peunentyp
3aBTpak
Kama Bs3kas u3 puca u nmmena "Jpyx6a" ¢ maciaom Ne 175 200 5,5 12,1 30,0 307,0 175 2011
OpykThl cBexwue (s16:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xieb nimeHuYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 565 9,7 12,8 78,6 526,7
Oben
OBo1y 110 ce30Hy (oryper CBeXHii, TOMUIOP CBEKHH, KaIlycTa
KBallleHas1, OrypeLl| COJIEHbIH, IIOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHast) & 1.3 D3t Bl 0
Cyn kaprodenbHEIH C MAKapOHHBIMHU U3AeTusaIMu Ne 103 200 3,8 3,2 12,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ 6enoxodannoii kamycrtoii Ne455 90 11,7 15,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope u3 6060BBIX Ne 199 150 13,2 6,9 30,0 202,0 199 2016
Kommnot u3 ceexux mionos Ne63 1 200 0,2 0,2 20,1 111,1 631 2004
Xi1e6 nireHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM mHIIH: 790 36,4 27,0 122,3 815,8
Bcero 3a nenn: 46,1 39,8 200,9 13425




Ipumepnoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHbIM NpeObiBaHNeM AeTeli Bo3pacTHOH rpynnsi 7-11 jiet Ha 6a3e MyHHIHIIAJILHBIX 00pa30BaTeJbHBIX YYPeXKIeHH i

B €PHO/J KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

6 neHb
NEp s T, HREM RO RaERE GO Macca Iumesbie BenecTsa Jueprerudeckas | Ne peuen- | C6opHHK
nopuuu beakn, r Kupel, r Yraesoapl, T HEHHOCTh, KKaJl Typbl penentyp
3aBTpak
Karra Bszkas Mosio4Has pucosast ¢ macyiom Ne 174 200/5 6,9 7,8 30,6 273,2 174 2011
Byrep6pon ¢ ceipom Ne3 50/10/15 8,5 12,0 28,5 245.,8 3 2004
Yaii c caxapom i muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0] 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM nuinm: 502 15,6 19,8 74,1 580,6
Oben
Ogo1nu 1o ce30Hy (OTyperl CBEXHIA, TOMHIIOP CBEXHIA, Kalrycta
KBallleHas], Orypel] COJICHBIH, IOMUAOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas ) o 1.3 0.4 77 Sl
Bopu ¢ xanycroii u kapTodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
@puxanenskd U3 NTUIBL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 14,9 11,2 191,41 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneas Bsa3kas Ne 302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kucens u3 mosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb miueHuyYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xneb nexyeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 790 29,7 26,7 120,0 770,0
Bcero 3a nenn: 453 46,5 194,1 1 350,6




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-11 net Ha 6a3e MyHHIIHAAJbHBIX 00Pa30BaTENLHLIX YUPEKICHU

B NIepHOJ KAHHKYJ NpPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

8 nenn
i e —— Macca Inmeskie BemecTsa JHepreruyeckasi | Ne pemen- | CoopHHK
HOpIHI Beaxku,r | Kupe,r | YriaeBoasi, r HEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
3anekanka pucoBas ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Monounsiit (cnaakuii) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapom u mumorom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mimeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuuu: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
O6en
cantionss, oypon sonenst, nowon conennts coetrn orseas) | L3 04 " 370
CBeKONIBHUK TOpsAHiA 200 2,4 3,2 15,1 108,0| TTK 1.17 2023
Tynsim w3 dume nrusr Ne 337 100 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kaprodens orBaproit Nel28 150 3,1 7,4 21,6 164,8 128 2011
Kommnor u3 cBexxux mnomos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nimeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1neb mexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumm: 800 22,4 24,5 112,1 767,7
Bcero 3a penn: 38,2 35,5 213.8 13383




IIpumepHoe 10-Tn JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeOLIBAHMEM JIeTell Bo3pacTHOl rpynnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAABHBIX 006Pa30BaTENbHbIX YYpexKIeHH i

B MEPpHOJA KaAaHHKYJI NPpH 2-x Pa3oBOM NHTAHHH

10 nenn
T T, R e GR a0 Macca Iumeskie BemecTsa JHeprernyeckast | Ne pengen- | CoopHuK
NOpUHH beaxn, r | Kupoi, r YraeBoasl, r IEHHOCThb, KKaJ TypHI penenryp
3aBTpak
Kama Bsa3kast u3 puca u muena Jpyx6a Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
OpykTh cBexue (s16;10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb mueHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npuem nummu: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oo6en
Osomy 1o ce30Hy (Oryper CBexXHi, MOMHIOp CBEXHIA, Karmycra 60 13 0.4 77 370
KBallleHasi, Orypel COJIEHBI!, [IOMHUIOP CONEHBIH, CBEK/Ia OTBAPHAs) ’ ’ ’ ’
[I1u u3 cBexeit kamycTrl ¢ kaprodenem No88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-it BapuauT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Maxkaponnsie uznenus otBapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kommor u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X71e0 e nyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Neb6
Xi1eb nexIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne7
Hroro 3a npuem numu: 820 23,9 29,5 1124 807,0
Bcero 3a neHb: 33,6 423 195,7 1333,7
HWUTOI'0 INO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJX
Hroro 3a nepuox 415,3 411,2 2 003,8 13 395,7
CpenHee 3Ha4YeHHE 32 IEPHOI 41,5 41,2 200,4 1339,6

C6opHuK penenTyp Ha IPOAYKIHMIO JUIs 00y4JaroIHMXcs BO BceX 00pa3oBaTelibHbIX yupexaeHusx / Ilox pen. MLIL. Morusnsroro u B.A. Tytenssana. - M.:eJIu mmoc, 2011. - S44c.

COGopuyk penentyp U KyTMHAPHBIX U3/IEIHH 1JIs IPEANPUATHI OOIIECTBEHHOr0 NMUTAaHKs U 001eobpasoBarenbHbx mkonax / [lox pen. B.T. Jlammunoi. - M.: Xne6npoxuadopm, 2004. - 640c.

C6opHrk penenTyp OO U Ky THHAPHBIX U3AENKH JUI1 00yHaromuxcs 06pasoBaTenbHbIx oprasusauuii. Co0pHUK TexHuyeckux Hopmatusos. ®I'®Y HI[3]T Munsapasa Poccun, HUU I'uO31ull /
nox penaxuueii wieH-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: U3narens Hayunsiii uentp 3x0posss gereit, 2016. - 560 c.

Tabnuis! XMMHIECKOrO COCTaBa M KATOPHIHHOCTU POCCHICKHX MpoxykToB mutaHus: CrpaBousuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tytenssan B.A.




